


Unidade Didactica: Rato Pérez e os Dentes Maxicos

Nivel: Educacion Infantil (3-5 anos)

Duracion: 1 semana (4 sesions de 20-30 minutos)

Obxectivos:
1.Introducir a figura do Rato Pérez de forma ludica e afectiva.
2.Reconecer a importancia da hixiene bucal mediante xogos.
3.Desenvolver a motricidade fina e a creatividade.

4 .Fomentar a participacion grupal e a expresidn oral sinxela.



Conecendo ao Rato Peérez

Actividades

1. Asistencia ao espectaculo teatral “Rato Perez” da compania de

teatro A Xanela Do Maxin (WEB)

2.Conto multisensorial:
o Usar unha marioneta do Rato Pérez con dentes de feltro e
un cepillo xigante de xoguete.
o Incluir sons (risas de nenas e nenos, musica suave) e

texturas (froito dun dente liso vs. rugoso por "caries").

3.Cancidn con movementos:
o "Lava os dentes" (VIDEO-KARAOKE) (adaptacién da

cancion con xestos coreograficos sinxelos).

4.Xogo de imitacion:
4 n
o As nenas e nenos convértense en "axudantes do Rato

Pérez" e buscan dentes de peluche escondidos na aula.

Material: Marioneta, caixa decorada como "caixa de dentes", dentes

de feltro, cepillo de xoguete.



https://axaneladomaxin.com/espectaculos/rato-perez/
https://drive.google.com/file/d/1iGpNFojcIzzcWLJFWMiyHo8UeIfIJowe/view?usp=sharing

Dentes fortes vs. dentes tristes

Actividades ‘ '

1.Experimento visual adaptado: d

o Amosar dous dentes de plastico:
= "Triste" (con pintura marrén simulando caries).
= "Feliz" (branco e brillante).

o Preguntar: "Cal esta contento? Por que?".

2.Clasificacion de alimentos:
o Xogo con imaxes grandes de alimentos para colocar en
duas caixas decoradas:
= "A Rato Pérez gustalle" (froitas, verdura, auga).

= "A Rato Pérez non lle gusta" (dulces, refrescos).

3.Estacion de cepillado:
o Practica con cepillos de xoguete e unha "boca" feita cunha

caixa de zapatos (para simular o cepillado).

Material: Dentes de plastico, imaxes de alimentos, cepillos infantis,

caixa-boca decorada.




Consiruimos a casa do Rato Perez

Actividades

1.Mural cooperativo:
o Cada neno/a pinta un "dente maxico" con pintura dixestible

ou témperas non toxicas para decorar a casa do Rato Pérez.

2.Caixa sensorial:
o Caixa con arroz ou lentellas onde esconder obxectos

(dentes de plastico, cepillos).

3.Conto participativo:
o |nventar entre todas e todos unha historia: "Un dia, o Rato

Pérez perdeu o seu cepillo maxico... Quen lle axuda?".

Material: Pinturas non toxicas, caixa sensorial, obxectos seguros

(tamano grande).




Festa dos dentes felices . -

Actividades

1.Teatro de sombras:
o Representar unha historia sinxela onde o Rato Pérez salva
un dente do "monstro do azucre" (silueta feita con cartolina

negra).

2.Baile final:
o Coreografia sinxela coa cancion da Sesion 1, usando

disfraces de orellas de rato (feitas con cintas e cartolina).

3.Reconecemento:
o Entrega de "medallas" de carton coa frase: "Eu coido os

meus dentes!" (decorables con pega e purpurina).

Material: Sabana branca, lanterna, medallas de carton, purpurina

non toxica.
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motricidade fina.

Usar pictogramas nas instrucions para nenos/as con necesidades de

comunicacion alternativa.

Avaliacion

e Observacion directa da participacion e interaccion nas
actividades.

e Portfolio da aula: Fotos ou videos das actividades para rexistrar
0 proceso.

e Autoevaluacidn sinxela: Pegar unha carina feliz/triste nun mural

ao final de cada sesidn.




Rato Pérez é unha emocionante historia que narra a aventura
deste famoso recolle-dentes. Enfrontandose a perigos e desafios,
Pérez debe atopar unha solucion para o seu problema de almacenaxe
de dentes sen deixar de cumprir coa stia mision vital. Nesta comedia
chea de accion, descubriremos o fascinante mundo do Rato Pérez e
dos seres recolle-dentes. A importancia de manter viva esta tradicion
axuda a garantir dentes fortes e sans nas nenas e nenos.

50 minutos

A partir dos 3 anos
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