


Unidade Didactica: Mision dental

Nivel: 1° e 2° de Educacion Primaria (6-8 anos)

Duracion: 2 semanas (5-6 sesions de 40-45 minutos)

Obxectivos:
1.Profundizar na lenda do Rato Pérez e a sua relacion coa saude bucodental.
2.Experimentar con conceptos cientificos basicos.
3.Desenvolver a creatividade a través de solucidons practicas.

4 Traballar a expresion oral e escrita en grupo.



0 segredo do Rato Pérez

Actividades

1.Asistencia ao espectaculo teatral “Rato Perez” da compania de

teatro A Xanela Do Maxin (WEB)

2.Debate inicial:
o Por gque cres que os dentes de leite caen? A onde van?
o Introducir a figura do Rato Pérez mediante un video curto

animado.

3.Xogo de pistas:
o Buscar "dentes perdidos" (fichas con preguntas) pola aula e
responder:

o Exemplo: "Cantas veces hai que cepillar os dentes ao dia?"

4.Construir un "mapa dental":
o Debuxar entre todas e todos un mapa do colexio/aula
marcando "zonas de risco" para os dentes (ex.: comedor con

doces).

Material: Fichas con preguntas, mapa grande de papel.



https://axaneladomaxin.com/espectaculos/rato-perez/

Cientificas e cientificos dentais

Actividades ‘ '

1.Experimento con cascas de ovo: y '

o Usar 3 botes con liquidos: zume de laranxa (acido), leite e
auga con fluor (auga + sal).

o Introducir cascas de ovo (simulando dentes) e observar
cambios tras 48 horas. Reflexionar sobre o efecto dos

acidos.

2.Xogo de rol cientifico:
o Grupos fan de "equipo do Rato Pérez" e desenan un invento

para almacenar dentes (ex.: unha caixa antiacidos).

3.Revolta de alimentos:
o Clasificar alimentos en "aliados" e "inimigos" dos dentes,

usando imaxes e debuxando unha piramide dental.

Material: Cascas de ovo, liquidos variados, cartolinas, material de

debuxo.




Enigma do almacenamento

Actividades

1.Reto de enxenaria:

o Desenar diferentes modelos para construir con material
reciclado (caixas, palillos, plastico) un almacén de dentes

que flote ou resista peso (simulando desafios do Rato

Pérez).

2.Escrita creativa:

o Redactar unha carta ao Rato Pérez explicando como coidan

0s seus dentes e preguntando sobre a sta mision.

Material: Material reciclado, cartas modelo, taboleiro

personalizado.




Teatro de solucions

Actividades

1.Representacion teatral:
o En grupos, representan unha escena onde o Rato Pérez

resolve un problema (ex.: un dente atrapado nunha tarta).

2.Elaboracion de anuncios:
o Crear un cartel publicitario ou "spot de radio" para

promover o cepillado dental.

3.Expo-Dentes:

o Mostrar os inventos da sesion 2 e votar o mais creativo.

Material: Disfraces sinxelos, material para carteles, gravadoras

(opcional).




Convite a dentista

Actividades

1.Charla interactiva cunha especialista de satude bucodental
(presencial ou por video):
o Preguntas preparadas polo alumnado: Por que doen as

caries?, etc.

2.Simulacion de consulta dental:
o Usar unha boneca ou modelo dental para practicar

"revisions".

Material: Modelo de dentes, luvas e mascaras de xoguete.

=
v —0 Avaliacion

e Rubrica simple de participacion na actividade para avaliar
participacion, creatividade e comprension dos conceptos.
¢ Portafolio individual con actividades (cartas, debuxos, fotos

dos experimentos).




Rato Pérez é unha emocionante historia que narra a aventura
deste famoso recolle-dentes. Enfrontandose a perigos e desafios,
Pérez debe atopar unha solucion para o seu problema de almacenaxe
de dentes sen deixar de cumprir coa stia mision vital. Nesta comedia
chea de accion, descubriremos o fascinante mundo do Rato Pérez e
dos seres recolle-dentes. A importancia de manter viva esta tradicion
axuda a garantir dentes fortes e sans nas nenas e nenos.

50 minutos

A partir dos 3 anos
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