


Unidade didactica: O Wenslrs de Cores e ag Emsciong

Idades: Educacion infantil (3-5 anos)
Nidmero de sesiéns: 5 (ampliables)

Areas:

Identidade e autonomia persoal
Descubrimento da contorna
Comunicacién e representacion




Dbxceclives

e Recofiecer e nomear as 6 emocions basicas propias e alleas: alegria,

tristeza, rabia, medo, calma e amor.

e Desenvolver a conciencia emocional e a empatia cara as demais

persoas.

e Expresar emociéns a través de linguaxes maltiples: plastica, corporal,

musical e verbal.

e Iniciar estratexias sinxelas de autorregulacién emocional.

E ’ ﬂ
¢ |dentificar as emocidons en imaxes, contos e contextos cotians.

e Asociar cada emocion cunha cor mediante codigo visual.

¢ Relacionar expresions faciais e posturas corporais coa emocion
correspondente.
¢ Diferenciar estimulos auditivos (musica rapida/lenta, forte/suave) e

vinculalos a estados emocionais.

e Fomentar a comunicacion verbal sobre o que sentimos.

e Utilizar polo menos unha estratexia de calma cando se lles propoén.




Coriecemss as Wiengtrs de Cores

Activar os cofecementos previos e presentar as 6 emocions basicas e a slUa

asociacion cunha cor a través do conto.

[ Fsemblea de berwida (5-7 min)

* Rutina inicial: cada neno/a escolle adhesivo de cor e pégao no mural
colectivo.

» Modelaxe docente: "Hoxe eu sinto amarelo (alegria) porque imos

conecer un amigo novo".

» Adaptacién DUA: Ofrecer tarxetas con pictograma + cor para quen
necesite apoio visual. / Para quen non elixe: ofrecer 2 opcidns ("Prefires

amarelo ou azul hoxe?")

2. Pectura do- conls "D Wsnstro de Cores” de Rnna Llenas

o Antes da lectura:

Reunimos o grupo en asemblea. Mostramos a portada do libro

e preguntamos: Que vedes? Que cor ten o monstro? Que credes que

lle pasa? Escoitamos as sUas ideas para activar cofiecementos previos.

o Durante a lectura:

Lemos en voz alta, mostrando as imaxes con claridade.

Facemos pausas para preguntar: E agora, de que cor se puxo o

monstro? Como credes que se sente? Vs sentichedes asi algunha vez?

o Despois da lectura:

Didlogo guiado: Cal era o lio do monstro? Quen lle axudou? Que

emocidns aparecen? Con que cor identificamos cada unha?




e Reforzar correspondencias con cartel visual permanente:

) Amarelo = ALEGRIA @
Azul = TRISTEZA @
Vermello = RABIA &
Negro = MEDO @

Verde = CALMA .

Rosa = AMOR @
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3. Alwidade plogtica: Vs mews monglros emscisnais” (Ficha 1)

Cada neno/a recibe unha ficha con varios debuxos do monstro en branco

Consigna: Pintao da cor da emocidén que pensas que ten o monstro.

> (Pistas visuais na ficha: corazén = amor; boca ondulada = medo;
ollos pechados = calma; bdgoas — tristeza; cellas pronunciadas —

rabia; sorriso grande — alegria)

4. Xogo de emparellar (Ficha 9)

Cada nena/o recibe unha ficha na que hai unha columna con cores.
(amarelo, azul, vermello, negro, verde, rosa) e outra con caras de emocions.

Consigna: Debuxa unha lifla para emparellar cada cor coa sta emocion.

5. Peche do sesisn (5 min)

Asemblea final: De que cor nos sentimos agora? Cada neno/a cambia o

seu adhesivo se o desexa.

Ensinar "Respiracién da flor e da vela":

"Imaxinamos unha flor: inspiramos polo nariz cheirdndoa (1-2-3)... Agora

unha vela: expiramos pola boca apagédndoa suavemente (1-2-3-4)".

Explicar que esta respiracion podese usar cando nos sintamos moi vermello

(rabia) ou negro (medo).




Dbrceclive egpecifics da gefion:
Vivenciar a representacion teatral das emocions e expresar graficamente

unha emocion significativa.

[ Rsemblea de bervida + termbmelrs emscional (5 min)

e Repetimos a rutina inicial. Explicamos que hoxe temos unha saida especial.

9. Dreparacisn para i as- teatro (10-15 min)
Dialogo guiado:
o Que credes que imos ver no teatro?

o Como credes que se senten os actores e actrices cando actuan?

o Repasar protocolo de seguridade, parellas, persoa adulta de
referencia...

3. Rsigtencia as egpecticuls tealral Q) Wongrs de Cores”

Asistencia ao espectaculo teatral "O Monstro de Cores" da compaiiia A Xanela
do Maxin («~ WEB)

4. @egfm{r s teatrs: debwcs emscional (Ficha 3)
Cada neno/a debuxa algo que lle produza alegria, tristeza, enfado, medo, Gy

calma ou amor, utilizando a cor correspondente a emocion escollida.

5. Peche da sesion (5 min)

Pofiemos en comin algins debuxos e preguntamos:
Que parte do teatro vos gustou mais? Como vos sentistes cando o monstro

estaba triste/enfadado/alegre?

Rematar con "Respiraciéon da flor e da vela" en circulo, de mans dadas.
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https://axaneladomaxin.com/espectaculos/o-monstro-de-cores/

Desenvolver a escoita activa e a conexion entre estimulos auditivos e estados

emocionais.

[ Rsemblea de benvida + termiomelrs emscisnal (5 min)

9. Preparacisn doy tarceloy (Ficha 4)

Cada neno/a recibe unha ficha con 6 circulos para colorear coas cores das

emocions. Despois recortamos (ou a persoa docente deixa listas) as tarxetas.

3. Rudicion mugical e msvements

Escoitamos fragmentos musicais do espectaculo "O Monstro de

Cores" (7 ligazdén coas cancidns).

Pregunta: "Esta mdsica fainos sentir...?"
Os nenos e nenas levantan a tarxeta da cor que elixen e bailan ou mdvense

segundo como lles fai sentir a musica.

> Adaptacions sensoriais:

e Permitir observar dende un rincén con auriculares de reducidén de ruido.
e Ofrecer obxectos antiestrés (bola de texturas) durante a audicidn.

e Non obrigar a moverse: validar a observacion como
participacion.

4 ﬁedw/ C/W&W (5 mm/)

Sentamonos en circulo e compartimos: Que musica vos gustou mais? Cal

era a mais dificil de bailar?

Rematar coa "Respiracion da flor e da vela".



https://drive.google.com/drive/folders/1B4BD2oSrN28WoAVX7MKCegQRbyhkkmnq?usp=sharing

Recofecer a expresion corporal como forma de comunicar emocions.

[ Reemblea de benvida + termémelrs emscional (5 min)

2. Quecements articular + "Egpells emscional”

o Movementos suaves: xirar pulsos, ombreiros, pescozo (sempre con
respecto aos limites corporais).
o Xogo do espello: Por parellas, unha persoa fai unha expresion facial/

emocional e a outra persoa imita. Cambiar de rol.

3. Actuidade manipulativa: Tiamsy posturag (Fichag 5 a 1)

Imprimimos e recortamos as siluetas de corpos humanos en diferentes
posturas e colocamolas no chan.
A continuacion, por quendas, un neno/a colle unha silueta e as demais imitan a

postura.

4. Xogo principal: "Fglatuay emocionais”

Pofemos musica. Cando a musica para, a persoa que guia di unha emocion e

as nenas e nenos conxelan o corpo representandoa.

5. Peche da sesion (5 min)

Reflexion: Como nos sentimos cando pofiemos cara de rabia? E cando

porAiemos cara de alegria? Destacamos que o corpo "fala" sen palabras.

Rematar con "Respiracion da flor e da vela" en circulo, de mans dadas.

8




Dbreclive especifico da sepion:
Integrar o aprendido mediante a dramatizacion, fomentando a empatia e a

expresion verbal.

[ Reemblea de berwida + termiomelrs emscional (5 min)

9. Flabstacisn de recursss dramalicss (escoller wnha spcisn)

- Titeres: Recortar os monstros da FICHA 1, pegar en pau ou pallifia.
- Mascaras: Cartolinas de cores con elastico ou varifia.

- Chalecos de cor: Bolsas de papel recortadas para pintar da cor da emocion.

Adaptacion: Ofrecer titeres xa preparados para quen tefia dificultades

motrices. Tamén se poder permitir usar s6 adhesivos para decorar.

3. Dramalizacién en pequens Grupo-
Preparamos pequenas escenas:
o Un monstro que esta contento porque atopou un tesouro.
o Un monstro que ten medo da escuridade... pero atopa unha luz.
o Un monstro que sente amor e dalle un abrazo a unha amiga.
o Un monstro que esta triste porque perdeu o seu xoguete favorito.
o

Un monstro que esta enfadado porque lle quitaron a pelota.

4. Deche final da unidade (10-15 min)
e Revisamos os termdmetros emocionais: Como nos sentimos hoxe? E
onte?
e Cada neno/a di algo que aprendeu (Aprendin que o amarelo é

alegria”,"Cando estou triste podo respirar ou pedir un abrazo")

Rematar con "Respiracion da flor e da vela”.
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HRvaliacisn

Dbgervacion directa,
(rexigtro anecdstics sw egcala de egtimaciin)

Recoriecen emocions en imaxes?

Nomean as emocions cando se lles pregunta?
Participan nas actividades con interese?
Utilizan as cores asociadas correctamente?

Expresan as suas propias emocions?

Dsrtiolis da aula:
Fotos ou videos das actividades, os debuxos e as fichas gardadas nunha

carpeta individual ou colectiva.

Rulsawaliacisn. da perssa docente:

As actividades respectaron os ritmos?
Houbo inclusion de todas as nenas e nenos?

Necesito reforzar algunha emocion en concreto?

Congellsy para dscentes o

Linguaxe positiva ﬁ‘%ﬁ."i&’

. ., . . . ) | e o7
Evitar xulgar emociéns (ron chores ") e validar sempre:"E normal sentirse asi". ij: @"ﬁi@ﬁ
W s

. kP

Modelaxe emocional e

A persoa adulta tamén nomea as sUas emocions:"Hoxe estou alegre porque..."”
Ritmo adaptado:
Respectar que cada neno/a ten o seu tempo para expresar emocions.
Inclusién
Adaptar actividades para necesidades especificas (pictogramas, apoio visual...)
Xeralizacion:

Aproveitar situacions cotians (conflitos no recreo, perda dun obxecto)

0




(resums)

+ Conto "O Monstro de Cores" (Anna Llenas) - edicidon en galego
*+ Fichas 1 a 4 imprimibles (A4), unha por nena/o.

+ Fichas 5a 10 (Siluetas corporais imprimible A4), unha de cada.
+ Adhesivos de cores (reutilizables ou dun s6 uso)

+ Paus de madeira, cartulinas, pegamento, tesoiras de
seguridade

Recurssy dicitaiy e audisviguais

(resuma,)

- Ligazén a web do espectaculo teatral

(https://axaneladomaxin.com/espectaculos/o-monstro-de-cores)

- Ligazon aos fragmentos musicais para a S3.
(https.//drive.google.com/drive/
folders/1B4BD20SrN28WoAVX7MKCeqgORbyhkkmng ?usp=sharing)

- Tablet ou camara para portfolio de aula.

- Pictogramas ARASAAC imprimibles para axendas e guions.

Ligazong ililes

* W Guia de Educacién Emocional en Infantil - Conselleria de Educacién:

(https://www.edu.xunta.qal/portal/sites/web/files/quia_desenvolvemento plan benestar .pdf)

- & ARASAAC - Pictogramas gratuitos:
https://arasaac.org

- By A Xanela do Maxin - Paxina web da Compahia:

https://axaneladomaxin.com

i



https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_desenvolvemento_plan_benestar_.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_desenvolvemento_plan_benestar_.pdf
https://arasaac.org
https://axaneladomaxin.com/
https://axaneladomaxin.com/espectaculos/o-monstro-de-cores/
https://drive.google.com/drive/folders/1B4BD2oSrN28WoAVX7MKCegQRbyhkkmnq?usp=sharing
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_desenvolvemento_plan_benestar_.pdf
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Este espectaculo teatral, inspirado no popular libro de Anna Llenas, convértese nunha
viaxe chea de cores, musica e xogo, onde as nenas e nenos, xunto coas stas familias,
descubriran que as emocions son amigas que hai que coidar e entender.

O Monstro de Cores esperta hoxe algo confundido: todas as stas emocions
mesturaronse e agora non sabe que lle pasa.

Para pofier orde neste caos, contara coa axuda da sUa amiga, unha nena chea de
curiosidade e ganas de axudar. Viviremos unha divertida e emocionante aventura para
aprender a recofecer, nomear e expresar sentimentos, como a alegria, a tristeza, a

rabia, o medo ou a calma.

Duracisn: 45 minulsy
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